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Ciclismo 40km (8 circuitos de 5km)

Carrera 10km (4 circuitos de 2.5km) 

Natación 1500m (1 circuito de 1000m y 1 circuito de 500m) 

Transición 
Salida / Meta

Triatlón Individual
Femenino

15 de julio de 2028 • 7:30 a.m.

Triatlón Individual
Masculino 

16 de julio de 2028 • 7:30 a.m.

INDIVIDUAL 
T�IATLÓN 
LA28 JUEGOS OLÍMPICOS 

EVENTO

Actualizado el 23 de septiembre de 2026 – Sujeto a cambios. 


